
At, posible din na ang mga malulusog na tao ay magkaroon ng malalang sakit mula sa flu. 
Agad magpatingin kung mayroon ka ng alinman sa mga sumusunod na emerhensiyang 
babalang senyales: 

Sino ang Nasa Mataas na Peligro sa mga Komplikasyon? 

MGA BATA MGA ADULT O NASA HUSTONG GULANG

2009 H1N1 Flu:

Ang ilang tao ay mas malaki ang pagkakataon na magkaroon ng mga komplikasyon ng flu at dapat 
makipag-usap sa tagapagbigay-alaga sa kalusugan kung kailangan nilang magpasuri kung 
magkakaroon sila ng sintomas ng flu sa panahong ito. Sila ay: 

Mga batang hindi pa 5 taong gulang, ngunit lalo na ang mga bata na hindi pa 2 taong gulang 
Mga tao na 65 taong gulang o mas matanda 
Mga babaeng buntis 
Mga taong may:  

o Kanser 
o Mga sakit sa dugo (kasama ang sickle cell na sakit) 
o Hindi gumagaling na sakit sa baga (kasama ang hika o chronic obstructive pulmonary 

disease (COPD)] 
o Diyabetes 
o Sakit sa puso 
o Sakit sa bato 
o Sakit sa atay 
o Mga neurological na sakit (kasama ang nervous system, utak, o gulugod) 
o Mga neuromuscular na sakit 
o Mag may mahinang immune system (kasama ang mga taong may  AIDS) 

o Maasul-asul na kulay ng balat
o Hindi pag-inom ng sapat na inumin
o Hindi paggising o hindi tumutugon
o Pagiging masyadong iritable na ang 

bata ay ayaw mahawakan
o Ang mga sintomas na katulad ng flu 

ay bumubuti ngunit bumabalik na 
may lagnat at mas malalang ubo

o Lagnat na may rash o butlig

o Hirap sa paghinga o maigsi ang 
hininga

o Pananakit o kabigatan sa dibdib o 
sikmura

o Biglaang pagkahilo
o Pagkalito
o Malala o paulit-ulit na pagsusuka
o Ang mga sintomas na katulad ng flu 

ay bumubuti ngunit bumabalik na 
may lagnat at mas malalang ubo

 


